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Na toto nase ovocie by sme urcite nemali zabudat.
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Vytvorte si zavesnu

pre vas
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DOM A CHATA, KVETY NELY 3010

Takto vam nebudu rezané
tulipany rychlo opadavat
Chcete si vychutnat vase rezané tulipany tak dlho, ako je to mozZné, no vasa vaza o

chvilu pripomina skér kompost? Nasli sme overené tipy a triky, aby sa nic vasich
tulipanov nedotklo.

ZOBRAZIT CLANOK —

rezané tulipany rychlo

zahradu ako stvorent



NASA ZAHRADKA

naie zelené krafovstvo

Zahrada Kvety Izbové rastliny Dom achata Recepty a napady Zdrava vyziva Liecivé rastliny O nas

Megaboard

1028 x 250

Tieto Ucinky jablka sa oplati poznat

)

Na toto nase ovocie by sme urcite nemali S q u a re E 3 1

zabudat.

Jablké sa nam casto javia prilis obycajnym 300 X 2 5 O

ovocim. Preto Castejsie siahame po niecom
exotickom. Aka skoda, lebo sa oberame o jedno
z najzdravsich druhou ovocia a pre nas

Zdroj foto: Pixabay.com najprirodzenejsim. Vedeli to i nasi predkovia, tak
preco na to v sticasnosti zablidame? Dokonca aj

moderna veda potvrdila jeho moc.
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Jablko a jeho prospes$né Gé&inky Sq uare *2

Jablko v sebe skryva skutocne takmer vietko, o potrebuje nas organizmus, aby si zachoval zdravie. 300 X 2 5 O

Doda nam energiu, precisti organizmus, uhasi smad, posilni imunitu, poméze nam v prevencii proti
mnohym chorobam.
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Obsahuje: \ ZDRAVA WZIVA
\& 1 Tieto Géinky jablka sa
- cennt vlakninu, potrebnu pre zdravé fungovanie metabolizmu, oplatf poznat

- vodu (az 84 percent)

DOM A CHATA, KVETY
- antioxidanty Takto vam nebud(
v rezané tulipény rychlo

- vitamin C opadévat

~ mineraly ako st draslik, vapnik, hor¢ik

ZAHRADA

- fruktézu ”
ﬁ Vytvorte si zavesnu

zahradu ako stvorenu
- pektin, ktory nas zbavi $kodlivin a toxinov pre vas

Komplikacie, proti ktorym dokaZe bojovat
Pomaha pri hnacke (najma sladké jablko).

Taktie je ucinné pri zapche (hlavne kyslejsie druhy jablk) ¢i poruchach travenia, lebo podporuje ¢innost

Criev.

Zmierni bolesti hlavy, zavraty.

Znizi krvny tlak a posilni srdce.Vdaka antioxidantom ma omladzovaci a regeneracny Gcinok. Do u bl esq ua re
Liek proti chripke, nachladnutiu, kasfu no dokonca aj horticke. 300 X 600

Znizuje vysoky cholesterol.
Stabilizuje hladinu cukru v krvi.
P6sobi ako prevencia pred Parkinsonovou a Alzheimerovou chorobou.

Je icinné v boji proti chudokrvnosti.

Pomaha pri dne ¢i reume.
Obnovuje v Gstach vhodné prostredie, a tym zniZuje tvorbu zubného kazu. ReCtangle
Dokonca blokuje tvorbu Zlénikovych a oblickovych kameriov. 300 X 00

Jablko je naozaj vieliekom, preto toto chutné Stavnaté ovocie urcite nevynechaijte ani jeden den. ReCtangle

300 x 100
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